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NEFIS: iYi VE KOTUNUN MUCADELE ALANI

Muhterem Miisliimanlar!

Varlik aleminin en nadide iiyesi, vahye muhatap
olan insanogludur. Yeryiliziiniin en serefli varligi
olmak, nimetin yani sira imtihan1 da beraberinde
getirir. Insan kimi zaman korkuyla, aglikla, caniyla ve
evladiyla, Kimi zaman da varlikla, servetle, makam ve
mevKki ile imtihan olur. En biiyiik imtihanlardan birisi
de insanin nefsiyle miicadelesidir.

Nefis; kulun igindeki olumsuz duygularin,
mesru olmayan isteklerin, kot huy ve fiillerin
kaynagidir. Kerim’de, Hz.
dilinden nefsin bu ozelligi soyle anlatilir: “Yine de

Kur’an-1 Yusuf’un
ben nefsimi temize cikarmiyorum. Ciinkii nefis,
Rabbimin disinda, daima
kotiiliigii emreder; Rabbim c¢ok
bagislayan, pek esirgeyendir.

aclyl korumasi
y

siiphesiz
9l

Kiymetli Miiminler!

Cenab-1 Hak insan1 en giizel sekilde yaratmus,
onu selim bir akil, saglam bir irade ve engin bir goniil
ile donatmistir. Dogruyu yanligtan ayirt etmesi i¢in
ona Kur’ant ve ornekligini
Verdigi
kullanmasini ve nefsinin sinir tanimayan istekleriyle

peygamberlerin
bahsetmistir. nimetleri  geregi  gibi
miicadele etmesini emretmistir. Tercihlerini dogrudan
yana yapan, iradesine sahip olan, nefsine dur
diyebilen, giinahlarindan armip kendini 1slah eden
kisi, kurtulusa erer. Nefsinin isteklerine boyun egen,
hevasmin esiri olan, aklimi kullanarak arzularim
kontrol edemeyen ise hiisrana ugrar. Yiice Rabbimiz,
Kur’an-1  Kerim’de
hatirlatmaktadir:
diizenleyene; ona kotii ve iyi olma Kkabiliyeti
verene yemin olsun ki, nefsini arindiran elbette
kurtulusa ermistir. Onu arzulariyla bas basa
birakan da ziyana ugramstir.”?

bu hususu bizlere sOyle

“Nefse ve onu sekillendirip

Degerli Miisliimanlar!

Nefis, iyiyle kotiiniin  miicadele alanidir.
Insanlhik tarihi, nefsine uyup kendini ve yasadig
toplumu felakete siiriikleyen nice drneklerle doludur.
Hz. Adem’in cocuklarindan biri olan Kabil, hirsina,
hasedine yani nefsine uymus ve kardesi Habil’i
oldiirmustiir. Hz. Yakub’un ogullari, nefislerinin esiri
olmus, kiskancliklart yiiziinden kardesleri Hz.
Yusuf’'u kuyuya atmustir. Firavunlar, Nemrutlar,
Karunlar, Ebu Cehiller hep nefislerinin pesinden
kosmus, vahyin rehberligine sirtlarini donmis, Kimi
tahtina, kimi giiciine, kimi servetine, kimi de
benligine glivenmis, hem diinyada zelil hem de
ahirette azaba diigar olmuslardir.

Kiymetli Miisliimanlar!

Miimin igin asil olan, nefsini lanetlemesi degil,
onu terbiye etmesi ve giizel huylarla donatmasidir.
Allah’mn ¢izdigi sinirlara, ahldka ve vicdana aykiri
olan her tiirlii istegine karsi, nefsini kontrol altinda
tutmasidir. Iyiligin ve iyilerin tarafinda, kotiiliigiin ve
kotiilerin karsisinda yer almasidir.

Aziz Miiminler!

Restl-i Ekrem (s.a.s), bir hadislerinde soyle
buyurur: “Akilli Kkisi, nefsine hakim olan ve
oliimden sonrasi icin cahsandir. Zavall Kisi ise,
nefsinin her tiirlii arzu ve isteklerine uyan ve buna
ragmen hala Allah’tan iyilik temenni edendir.”® O
halde, gecici diinyanin aldatic1 renklerine heves eden
nefsimizin pesine diismeyelim. Aklimizi, irademizi,
sabrimizi daima canli tutalim. Hayatin bir imtihan
oldugunu, 6limiin ve hesabin ansizin gelebilecegini
hafizamizda canli tutalim. Yiice Rabbimizin gizli-
actk her halimizi gordiigli suuruyla yasayalim.
Boylelikle kiifriin - karanhigindan uzak, giinahin
yiikkiinden arinmig, huzurlu ve kamil bir miimin
olalim. Hutbemi Sevgili Peygamberimizin su
duasiyla bitiriyorum: “Allah’im! Nefsime takvayi
ver. Nefsimi arindir; onu en iyi arindiracak olan
sensin. Onu koruyan da onun sahibi de sensin.
Allah’im! Faydasiz ilimden, husu duymayan
kalpten, doymak bilmeyen nefisten ve kabul

edilmeyen duadan sana sigimirim.”*

L yasuf, 12/53.

2 Sems, 91/7-10.

3 Tirmizi, Sifatii’l-kiyame, 25; ibn Méce, Ziihd, 31.
4 Miislim, Zikir ve dua ve tevbe ve istigfar, 73.

Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii



